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Le service de soins
palliatifs de la Polycli-
nique du Val de Saéne
a Macon développe
depuis 2018 l'aroma-
thérapie pour les pa-
tients qui le souhai-
tent. Un dispositif
renforcé par l'aide de
’association “Les Ceri-
ses 3 l'dde vie™.

9 est une autre forme

de prise en charge

des patients. Depuis 2018,
le service de soins pallia-
tifs de la Polyclinique du
Val de Sadne développe
Paromathérapie. Un dispo-
sitif qui vise a apporter
une forme de soins diffé-
rente, au-dela de laspect
médicamenteux. .

Tun protocole cadré

C’est Marion Chenevier,
kinésithérapeute, qui est a
l'origine de cette démar-
che. «Il nous a semblé
bien que le personnel par-
ticipe aussi. On a donc fait

choisi les indications et ce
qu'on aimerait utiliser
pour aller & toute sorte de
patients », explique la ca-
dre de santé du service,
Anne-Marie Viaud. Le per-
sonnel partant pour la dé-
marche a suivi une forma-
tion.

« Il y a un protocole mé-
dical informatisé, qui a été
validé par les médecins. Et
les produits ont été choisis
pour éviter les interactions
médicales », prévient Ma-
rion Chenevier.

Des bienfaits
multiples

L'utilisation de ces huiles
essentielles - ’équipe en a
choisi cinq - est de deux
types : en massage ou en
inhalation s&che, notam-
ment pour favoriser la dé-
tente et la qualité de som-
meil, mais aussi pour
lutter contre les odeurs ty-
piques des hopitaux. En
inhalation seéche, le pa-

peut sentir quand il en
ressent le besoin. « Ca lais-
s€ une autonomie au pa-
tient, comme un doudou

Ca laisse une autonomie

au patient, comme un doudou
qu’il prendrait quand il ressent
de 'anxiété. ”

qu’il prendrait quand il
ressent de I'anxiété, tout
en faisant les exercices

qu'on a vus ensemble,
avant de solliciter par
exemple le personnel. Et
les patients sont en de-
mande », explique la kiné-
sithérapeute.

En massage, I’aromathé-
rapie permet aussi de mul-
tiplier les effets bénéfi-
ques. « Elle soutient
I’action du massage pour
€quilibrer le systéme ner-
veux contre le stress, ’an-
xiété... Cela répond a une
diminution de leur qualité
de vie, de fagon non médi-
camenteuse. C’est une for-
me de prise en charge qui
répond 2 un vrai besoin
des patients. » Mais c’est
aussi « une porte ouverte
aux émotions intéressan-
tes car elle peut venir libé-
rer la parole », confirme

tjegt, disgoge .d’ 1 jon Chenevier.
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Marion Chenevier, kinésithérapeute

Un soutien financier
des “Cerises a [’0de vie”

C’est la Polyclinique qui a financé le premier pack
d’aromathérapie du service, et un don d’une famille a
également permis de s’équiper. Et I’association Les
Cerises a I'dde vie a ensuite pris en charge le renouvel-
lement des fioles. « Dans le cadre de I'association, on
avait prévu d’organiser des stages pour les malades du
cancer, d’aprés traitement par exemple. Les deux
premiers étaient datés en 2020... », explique Claire
Laplace, membre de I’association et par ailleurs diété-
ticienne et naturopathe. Mais la crise sanitaire a dfi
faire renoncer l’association, qui a décidé de faire
profiter de son enveloppe d’autres initiatives. C'est
ainsi qu’un partenariat est né entre la Polyclinique et
’association. « On s'engage 2 renouveler le stock
quand I’équipe en aura besoin », assure Claire Lapla-
ce. -
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